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Was tun bei Fieber...

Was ist Fieber?

Normalerweise liegt die Korpertemperatur bei Kindern wie auch bei Erwachsenen im Bereich
zwischen 36.0 — 37.5°C. Sie kann im Tagesverlauf um bis zu 1° schwanken, dies ist normal.
Bis 38.5°C spricht man von erhdhter Temperatur. Den Bereich von 38.5°- 39.5°C bezeichnet
man als leichtes Fieber, tber 39.5° als hohes Fieber und tiber 40.5° als sehr hohes Fieber.

Fieber beginnt haufig mit Frieren und Frosteln (,Schittelfrost®). Es folgt oft eine Phase der
Kreislaufkonzentration (kalte FlfR3e/ Finger, heil3e Stirn) und schlie3lich das Schwitzstadium.
Dieser Verlauf ist typisch und findet bei jedem fieberhaften Infekt in mehr oder weniger starker
Auspragung statt. Die genannten Zeichen alleine sind kein Grund zur Beunruhigung.

Ist Fieber nitzlich oder geféhrlich?

Die Vorgange, die sich im Rahmen des Fieberanstiegs im kindlichen Organismus ereignen,
sind von der Natur so geplant und gewollt und haben dem Menschen jahrtausendelang bei der
Abwehr von Krankheitserregern gute Dienste geleistet. SchlieBlich hatten wir ohne die
Abwehrmechanismen des Kdorpers, zu denen auch das Fieber gehort, nicht die zahlreichen
Infektionen — harmlose wie bedrohliche — so gut bewaltigen kénnen.

Beim Kind ist der Aufbau eines funktionierenden Immunsystems ein Reifungsprozess, wie so
vieles in der kindlichen Entwicklung. Genau wie Sprechen, Greifen oder Gehen vom Kind erst
serlernt und durch Wiederholen eingetibt werden mussen, so muss auch das Immunsystem
durch haufige Kontakte mit Umweltkeimen stimuliert werden, um gut und gesund zu reifen.

Krankheitserreger verursachen eine Entziindungsreaktion im Koérper, dadurch wird eine
Vielzahl an Abwehrmechanismen ausgeltst und dariiber hinaus die Selbstheilungskréfte des
Kdrpers aktiviert. Die erh6hte Temperatur ist also ein Zeichen daflr, dass die Abwehr des
Kdrpers arbeitet. Kinder fiebern haufig auch bei banalen Infekten und entwickeln dabei oft
hohe Temperaturen. Durchschnittlich sind im Vorschulalter pro Jahr etwa 8-10 fieberhafte
Infekte zu erwarten. Das ist vollig normal und allein fur sich noch kein Grund zur Beunruhigung.
Hohes Fieber ist nicht automatisch gleichbedeutend mit einer schweren Erkrankung.

Den Heilungsprozess des fiebernden Kindes fordern Sie am besten durch liebevolle Pflege,
korperliche Schonung, ausreichend Flissigkeitsgabe, sowie fiebersenkende Hausmittel. Als
letztes, um die Beschwerden zu lindern und den erholsamen Schlaf des Kindes zu férdern,
kann man auch ein fiebersenkendes Zapfchen oder Saft verabreichen.

Ist die Erkrankung schwer oder unklar, das Kind durch die Krankheit geschwécht, oder ,gefallt
Ihnen nicht®, informieren Sie bitte unverziglich Ihren Kinderarzt.

Muss ich das Fieber immer gleich senken?

Nein. Im Bereich bis 38.5°C ist die Temperaturerhhung vom Kadrper beabsichtigt und fur die
Abwehr auch nitzlich. Wenn die Temperatur jedoch bei 39°C oder hdher liegt, geht es den
Kindern nicht gut, sie haben Kopfschmerzen, und deswegen und auch damit das Fieber nicht
noch héher steigt, sollten Sie spatestens ab 39°C das Fieber senken.
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Wann muss ich mir Sorgen machen?

Ihr Kind sollte dem Kinderarzt vorgestellt werden, wenn eines oder mehrere der unten
genannten Symptome zutreffen:
e Benommenheit
Trinkverweigerung
Kein Harn fur mehr als 12 Stunden
unklare Hautausschlage, die nicht wegdrtckbar sind
anhaltende Kopfschmerzen oder Nackensteifigkeit
alle Fieberzustande die langer als 3 Tage andauern
Fieber Uber 38,5° in den ersten 12 Lebensmonaten

Koénnen Babys auch fiebern?

In den ersten Lebensmonaten kann das Baby haufig noch keine gleichbleibende
Kdrpertemperatur halten. Ist es zu kalt angezogen, sinkt die Kérpertemperatur, ist es zu warm
angezogen, steigt sie. Dagegen fiebern Babys in den ersten Monaten sehr selten. Fiebernde
Babys missen stets unverziglich dem Kinderarzt gezeigt werden.

Kleinkinder vertragen selbst hohe Temperaturen von 40-41°C meist erstaunlich gut. Jedoch
ist es wichtig das Befinden des Kindes gut zu beobachten, um obenstehende
Gefahrensituationen nicht zu Gbersehen.

Ein fieberndes Kind hat einen deutlich erhéhten Fliissigkeitsbedarf. Achten Sie deshalb auf die
regelmafige Urinausscheidung (alle 4-5 Stunden) und vergessen Sie nicht, ihm immer wieder
Getranke anzubieten. Am besten sind leicht gesiif3te Tees, oder stilles Wasser. Bei
Trinkschwache und ausbleibendem Urin unverziglich einen Kinderarzt aufsuchen.

Suppen oder frisches Obst werden meist am besten angenommen. Kinder essen im
Fieberzustand weniger. Dies kann man als Eltern ruhig so hinnehmen. Keinesfalls miissen
Kinder zum Essen ,gezwungen® werden, jedoch ist es gut, ihnen ohne Druck gelegentlich
verschiedene Nahrungsmittel anzubieten.

Was ist ein Fieberkrampf?

Im Alter zwischen 6 Monaten und dem 5. Geburtstag kommt es bei etwa 2 - 5 % der Kinder im
Rahmen von hochfieberhaften Infekten zu FieberkrAmpfen. Oft ist die Ursache ein rascher
Temperaturanstieg (oder auch -abfall). Dabei kommt es bei Kleinkindern zu einer meist
harmlosen Kurzschlussreaktion des Gehirns, verursacht durch die sog. erniedrigte
Krampfschwelle. Die Neigung zu Fieberkrampfen ist haufig von den Eltern geerbt (10 - 30%).
Die Kinder verlieren kurzzeitig das Bewusstsein, bekommen einen starren Blick, wirken
abwesend, oder verdrehen die Augen. Es kommt zu rhythmischen zuckenden Bewegungen
von Armen, Beinen und/oder Gesichtsmuskeln. Anschlief3end fallen die Kinder oft in einen
Erschopfungsschlaf. Haufig kann auch begleitendes Einndssen oder Einkoten auftreten.

Besorgniserregend sind:
e Krampfanfélle unter 6 Monaten und tber 5 Jahren
Krampfe ohne begleitenden fieberhaften Infekt
Krampfgeschehen die auf eine Halbseite beschréankt sind
Lahmungen
Krampfe, die Gber 5 Min. anhalten oder auf Fiebermedikamente nicht reagieren.
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ErstmalBnahmen

Seitenlagerung im Bett, damit die Atmung unbehindert bleibt

NICHT in den Mund greifen

Das Kind nicht alleine lassen

Tel. Notarzt: 144

Immer bei erstem Krampf, bei langer anhaltendem Krampfgeschehen etc.

Fiebermedikamente

Paracetamol-Zapfchen (Mexalen®, Benuron®)

Dosis: bis 6 Monate: 75mg

6-18 Mo.: 125mg

1,5-6 Jahre: 250mg

Uber 6 Jahre: 500mg

Ibuprofen-Zapfchen (Nureflex®, Ibumetin®)

3 Mo bis 2 Jahre: 60mg

Uber 2 Jahre: 125mg

Ibuprofen-Saft (Nureflex®)

Nureflex 20mg/ml = fur Sauglinge und Kleinkinder

Einzeldosis = ,halbes Gewicht in kg als ml geben” (zB Kind mit 6 kg - 3ml Saft)
Nureflex ,junior* 40mg/ml = fir Kinder ab 7 kg

Einzeldosis = ,viertel Gewicht in kg als ml geben“(zB Kind mit 10 kg = 2.5ml Saft)

Bewdahrte Hausmittel bei Fieber im Kindesalter

Waschungen und Abkuhlungsbader

Anwendung nur im warmen Zimmer. Eine Schissel kaltes Wasser mit einem Schuss
Zitronensaft oder Kamillentee vorbereiten. Darin ein grobes Frotteehandtuch eintauchen, kurz
ausdricken. Hande und Arme, FuRe und Beine, Brust, Bauch und Ricken abreiben.
Abreibung von au3en zur Kérpermitte hin. Anwendung rasch - Kind soll nicht frieren und nicht
sehr nass werden. AnschlieRend ohne Abtrocknung Schlafanzug anziehen und gut zudecken.

Wadenwickel

Nur bei heil3en Waden - nicht bei frostelnden Kindern oder kalten Fiissen anwenden.

2 Leinenticher (Stoffwindeln, diinne Handtiicher) in Schiissel mit ca. 18°C (zimmerwarmen)
Wasser mit einem Schuss Essig tauchen, auswringen und glattgestrichen um jeweils einen
Unterschenkel wickeln. Tuchbreite vom Fuf3kndchel bis zum Knie. Darlber ein trockenes
Frotteehandtuch schlagen, das auf beiden Seiten das feuchte Tuch tberlappen soll. Dartiber
ein schmaleres Wolltuch fest wickeln, oder grof3e Erwachsenensocken Uber Wickel ziehen.
Wichtig: Die Wickel missen straff sitzen!

Nach %2 Stunde abnehmen und Unterschenkel gut abfrottieren. Stiindliche Wiederholung
moglich.

Lindenblitentee (schweil3treibend) mit Holunder-Sirup:

1 EL Lindenbliten mit 1 Tasse kochendem Wasser tberbriihen, 10 Minuten zugedeckt ziehen
lassen, abseihen. Etwas Honig und Zitrone oder Holunder-Sirup (Reformhaus) zugeben.

3 - 4 Tassen taglich, frisch zubereitet, wiederholen.
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